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Sofia Essaïdi est une chanteuse franco-marocaine née à Casablanca en 
1984. Alors qu'elle étudie à l'Université Paris Dauphine en 2003, elle 
intègre la troisième promotion de la "Star Academy". Elle participe à la 
tournée qui suit. Douée pour la danse, elle s'illustre notamment dans 
une reprise de "Roxanne" de The Police, chorégraphiée par Kamel Ouali 
dans un style cabaret. 
 
La jeune femme enregistre dans la foulée un premier album, qui ne la 
satisfait pas. Elle réenregistre un nouvel opus, "Mon Cabaret", qui sort 
en août 2005. Parallèlement à sa carrière musicale, elle apparaît au 
cinéma dans "Iznogoud". En 2007, Kamel Ouali la choisit pour assurer le 
rôle principal féminin de sa comédie musicale, "Cléopâtre, la dernière 
reine d'Egypte". L'album du spectacle sort en août 2008, cinq mois avant 
la première représentation. Le single "Femme d'aujourd'hui" permet à 
Sofia Essaïdi de trouver le succès.  
 
Engagée pour des causes qui lui tiennent à coeur, elle est 
également marraine de l'association "Les Souffles de l'Espoir", 
qui lutte contre la mucoviscidose. Elle figure de plus au générique 
du téléfilm "Aïcha", diffusé sur France 2, dans lequel elle joue le rôle 
d'une jeune maghrébine qui refuse la vie toute tracée qu'on lui a choisie.  
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Sofia Essaïdi est une jeune auteur-compositeur-interprète franco-marocaine, née à Casablanca 
le 6 août 1984. Elle est également danseuse et joue du piano ainsi que des percussions. 
 
Après une scolarité au prestigieux Lycée Lyautey de Casablanca et alors qu'elle est encore 
étudiante à l'Université Paris Dauphine, du 30 août au 12 décembre 2003, elle participe en 
tant que candidate à la 3e édition de l'émission de TF1, Star Academy. Elle figurera 
également dans la liste des ex-candidats qui prendront part à la tournée qui s'en est suivit, en y 
interprétant entre autres sa reprise remarquée de Roxanne, du groupe The Police, 
chorégraphiée par Kamel Ouali. 
 
Après la tournée Star Academy, Sofia entre en studio pour enregistrer son premier album. Peu 
enchantée par le résultat, elle demande à son label de réenregistrer un album qui ressemble 
plus à ses goûts et ses attentes et obtient gain de cause. Elle réenregistre alors un nouvel 
album, Mon cabaret, qui sort en août 2005. Il est le fruit d'une collaboration avec plusieurs 
artistes dont principalement Quentin Bachelet à la réalisation et la musique, et Chet pour les 
textes. 
 
Sofia se concentre ensuite sur la série de concerts qu'elle donne un peu partout au Maghreb. 
 
A côté de cela, elle obtient une petite apparition dans le film Iznogoud, adapté de la bande-
dessinée, dans lequel elle interprète la chanson Djiman Nui Man Nui, que l'on peut retrouver 
sur la bande originale du film. 
 
En 2007, Sofia Essaïdi est sélectionnée pour interpréter le rôle principal dans le spectacle 
musical Cléôpâtre, mis en scène par le chorégraphe Kamel Ouali, et qui sera sur scène dès 
janvier 2009. La sortie de l'album est prévue pour avril 2008. Elle a également tourné dans un 
téléfilm qui sera diffusé sur France 2 et réalisé par Yamina Benguigui, Aïcha. Elle y interprète 
le rôle principal, celui d'Aïcha, une jeune maghrébine qui refuse la vie toute tracée qu'on lui a 
choisi. 
 
Sofia est également la marraine de l'association Les Souffles de l'Espoir, une association qui 
lutte contre la mucoviscidose et a notamment participé le dimanche 30 septembre 2007 à 
l'action "Virade de l'espoir", lors de la journée nationale de lutte conte la mucoviscidose.  
 
Source : fr.wikipedia.org/.../fr.wikipedia.org/wiki/Sofia_Essaidi 
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Prénom : Sofia  
Nom : Essaïdi  
Naissance le : 06/08/1984 (24 ans)  
Astro : Lion 

Biographie de Sofia Essaïdi 

Sofia Essaïdi est une chanteuse, danseuse, joueuse de percussions et de piano ! Tout ce 
concentré de talents dans une seule jeune femme née à Casablanca le 6 août 1984... Étudiante à 
l'université Paris Dauphine, elle tente le casting de la Star Academy 3 et est retenue pour toutes 
ses qualités. Son parcours au sein de l'émission de télé-réalité sera éblouissant. On retient en 
particulier sa version de Roxanne, originellement du groupe Police. Sofia Essaïdi s'illustre tout au 
long des semaines dans le château, mais s'incline en tout dernier lieu devant Elodie Frégé. Ses 
professeurs la soutiennent, de Raphaëlle Ricci en passant par Kamel Ouali et la directrice Alexia 
Laroche-Joubert. 
 
En 2005 sort son album, Mon cabaret, qui est un joli succès. Sofia Essaïdi fait une courte 
apparition au cours de laquelle elle chante et elle danse dans le film Iznogoud. 
En 2007, Sofia Essaïdi est choisie pour tenir le rôle principal dans la comédie musicale Cléopâtre 
que Kamel Ouali chorégraphie. Nous devrions pouvoir la voir se produire sur scène début 2009 
mais la sortie de l'album est imminente. Nous attendons aussi la diffusion d'un téléfilm, Aïcha, 
l'histoire d'une jeune musulmane qui refuse sa vie toute tracée, dont Sofia incarne le rôle-titre. 
 
Le 25 mai dernier, Sofia Essaïdi a participé au concert gratuit réalisé à l'initiative d'Arthur pour 
fêter les 60 ans de l'État d'Israël. Elle est aussi la marraine d'une association de lutte contre la 
mucoviscidose.  
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On se souvient tous de sa grâce et de sa prestation au côté de Sting, sur le plateau de la Star 
Academy 4.  
Sofia Essaïdi, née à Casablanca au Maroc le 6 août 1984, se met très tôt au chant, à la danse et 
prend même des cours de piano et de percussion. Artiste dans l'âme mais réaliste, elle quittera 
son Maroc natal au début des années 2000 afin de suivre des cours à l'université Paris 
Dauphine en 2002.  
L'année suivante, elle se présente au casting de la Star Ac'. Sa beauté orientale et son talent la 
mèneront jusqu'en demi-finale de l'émission, suite à laquelle elle fut éliminée face à Elodie 
Frégé, nouvelle muse de Benjamin Biolay.  
Si la belle Marocaine part pendant quelques mois sur les routes de France pour les besoins de 
la tournée, elle mûrit la conception de son album solo, Mon Cabaret, sorti en août 2005. Le 
succès n'est pas au rendez-vous, malgré des compositions originales, mais la chanteuse ne 
baisse pas les bras et travaille sans relâche. Elle enchaîne une tournée en solo au Maghreb, des 
apparitions télés, des interviews, qui lui vaudront les éloges des journalistes.  
Sofia tente également sa chance au cinéma et participe notamment au film Iznogoud en 2005 
au côté de Michaël Youn et décroche son premier rôle pour la télévision dans Aïcha, de 
Yasmina Benguigui, téléfilm diffusé sur France 2.  
Mais ses efforts paieront puisque tout s'accélère en 2007. Kamel Ouali, professeur de danse et 
chorégraphe de la Star Academy dont elle est restée très proche, la choisit pour incarner le 
rôle de la reine d'Egypte Cléopâtre pour son spectacle musical éponyme, à voir en janvier 
2009 au Palais des Sports de Paris. 
Il faut dire que Kamel avait déjà été séduit par la belle Franco-Marocaine sur l'émission. Il 
l'avait mise en scène dans des tableaux somptueux dont le plus fameux reste Roxanne, titre du 
groupe Police, qu'elle interprète sur scène pendant la tournée de la Star Ac à coups 
d'acrobaties. 
A côté d'une vie artistique épanouie, Sofia s'implique dans plusieurs associations, et 
œuvre pour la lutte contre la mucoviscidose (elle est la marraine des Souffles pour 
l'Espoir), maladie qui a emporté l'un de ses amis, Grégory Lemarchal, en avril 2007.  
Les mois à venir s'annoncent donc prometteurs pour l'artiste dont la carrière solo pourrait bien 
exploser prochainement grâce notamment à une prochaine collaboration avec Grand Corps 
Malade. C'est grâce à une comédie musicale de Kamel Ouali que la musique d'un certain 
Christophe Maé a pu conquérir l'Hexagone... 

  

Discographie :  
2005 : Mon Cabaret 

  


